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Konsulent og Friluftsvirksomheden
Break the Limit

Break the Limit er en lille konsulent og friluft-
virksomhed, der gennem de sidste 12 år har 
udbudt kurser, arrangementer samt konsulent 
bistand til store og små virksomheder samt 
institutioner og skoler med:

Samarbejdskursus i praksis 
Oplevelses tur 
Team building 
Strabads tur 
Klatre/rappelle tur i Sverige

Vores kurser skræddersys altid 
til den enkelte kunde. 
Nogle af de ingredienser vi kan lægge ind kunne være:

Sumodragter til sumobrydning 
Mega boksehansker 
Bueskudning 
Vandgeværer
Andet - Ring og hør 

Kurser m.m.

Klatre på klippe 
Træ klatring 
Rappelling 
Gå på reb 
Tov baner 

Kommando kravl 
Vandkrig med vandgevær 

Øksekast 
Bueskydning 

Sanse bane 
Lege aktiviteter 

O-løb 
Samarbejds øvelser 

Drømme tydning 
Kamp lege 

Overlevelses teknik 
Ild/bål 
Bivuak 

Break the Limit
v/ Kenneth Oksborg

Præstøvej 113, 4700 Næstved
Tlf.: 61 36 18 17

www.breakthelimit.dk
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